
Aplona®-Apfelpulver zur Herstellung 
einer Suspension zum Einnehmen 
Aplona® Wirkstoff: Apfelpulver, getrocknet  
Zusammensetzung: 1 Portionsbeutel mit 5,376 g 
Pulver enthält: Wirkstoff 4,9 g getrocknetes  
Apfelpulver. Sonstige Bestandteile: Hochdisper-
ses Siliciumdioxid, Maisstärke. Anwendungs-
gebiete: Traditionell angewendet: zur Besserung 
der Symptome bei akuten unkomplizierten 
Durchfallerkrankungen, neben einer ausreichen-

den Flüssigkeitszufuhr und Diätmaßnahmen. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Anwen-
dung/zur Besserung der Symptome bei akuten unkomplizierten Durchfall er krankungen, 
ausschließlich aufgrund langjähriger Anwendung. Gegenanzeigen: Aplona® darf nicht angewendet 
werden bei bekannter Überempfindlichkeit gegenüber Apfelpulver oder einem der sonstigen Be-
standteile des Arzneimittels. Nebenwirkungen: Es sind keine Nebenwirkungen bekannt. Zu Risiken 
und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

D-35088 Battenberg (Eder)· CH-Brunnen 

Aplona®–Apfelpulver
• Einfach in der Anwendung im Portionsbeutel 
• Ein Naturprodukt in moderner Darreichungsform 
• Traditionelles pflanzliches Arzneimittel 
• Ohne bekannte Nebenwirkungen
Aplona® wird seit vielen Jahren traditionell zur Besserung der Symptome 
bei akuten unkomplizierten Durchfallerkrankungen angewendet. 
Inhalt eines Portionsbeutels einfach in frisch abgekochtes trinkwarmes  
Wasser oder dünnen Tee einrühren. 5–10 Minuten stehen lassen. 
Aplona® schmeckt angenehm nach Apfel.

Lecicarbon® E/K/S  CO2-Laxans  
Zusammensetzung: Wirkstoffe: Natriumhydrogen -
carbonat 500 mg / 250 mg / 125 mg, Natriumdihy-
drogenphosphat 680 mg / 340 mg / 170 mg. 
Sonst. Bestandteile: Hartfett, (3-sn Phosphatidyl) -
cholin (aus Sojabohnen), hochdisperses Silicium-
dioxid. Anwendungsgebiete: Zur kurzfristigen 
Anwendung bei verschiedenen Ursachen der Ob-
stipation, z. B. bei schlackenarmer Kost oder man-

gelnder Bewegung sowie bei Erkrankungen, die eine erleichterte Defäkation erfordern. Zur 
Darmentleerung bei diagnostischen oder therapeutischen Maßnahmen im Enddarmbereich. Leci-
carbon® kann auch zusätzlich angewendet werden, wenn vorher andere Abführmittel erfolglos 
genommen wurden. Gegenanzeigen: Das Arzneimittel darf nicht angewendet werden bei Darm-
verschluss (Ileus) und bei Megakolon (krankhafte Enddarmerweiterungen aus unterschiedlichen 
Ursachen); insbesondere bei Kindern und Säuglingen für alle Erkrankungen im Anal- und Rektal-
bereich, bei denen die Gefahr des übermäßigen Übertritts von Kohlendioxid in die Blutbahn besteht; 
bei Überempfindlichkeit gegenüber Soja, Erdnuss oder einem der sonstigen Bestandteile von Le-
cicarbon® CO2-Laxans. Lecicarbon® CO2-Laxans darf in der Schwangerschaft nach Rücksprache 
mit dem Arzt und in der Stillzeit angewendet werden. Nebenwirkungen: (3-sn-Phosphatidyl)cholin 
(Sojalecithin) kann sehr selten allergische Reaktionen hervorrufen. Hinweis: In seltenen Fällen kann 
das Einführen des Zäpfchens ein leichtes, schnell abklingendes Brennen verursachen. Sollten bei 
der Anwendung Nebenwirkungen auftreten, die nicht in dieser Packungsbeilage aufgeführt sind, 
teilen Sie diese bitte Ihrem Arzt oder Apotheker mit. Enthält (3-sn-Phosphatidyl)cholin (Sojalecithin). 
Packungsbeilage beachten. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihren Arzt oder Apotheker

D-35088 Battenberg (Eder), CH-Brunnen

• Natürliches Wirkprinzip • Ohne Nebenwirkungen • Keine Gewöhnung 
• Sicherer Wirkungseintritt nach 15–30 Minuten • Einfache Anwendung

www.lecicarbon.de

www.aplona.de

Lecicarbon®
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www.gesunder-darm.net



❯ Informationsmaterial  
Begleitend zu den Aktionen bzw. zur allgemeinen 
Auslage wird kostenfrei umfangreiches Informations-
material zur  Verfügung gestellt, das entweder am 
Stützpunkt oder bei Bedarf auch über die umliegen-
den Haushalte verteilt werden kann.

❯ Webseiten

Basierend auf unserer langjährigen Erfahrung mit den  
Produkten Lecicarbon® und Aplona® wollen wir landesweit  
gemeinsam mit Apotheken, Praxen und Pflegediensten  
„Stützpunkte für Darmgesundheit“ aufbauen, die ihren  
Kunden und Patienten über verschiedene Medien und  
Aktionen eine ausgewiesene Beratungsqualität rund um  
das Thema „Darmgesundheit“ anbieten können. 

Darmgesundheit natürlich schützen
Empfehlungen für ältere Menschen

... die älterengerechte Hilfe bei Verstopfung –ohne Nebenwirkungen und ohne Gewöhnung

... schonender lässt sich Durchfall im höheren Alter kaum behandeln 
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❯ www.gesunder-darm.net

❯ www.gesunder-darm.net

Stützpunkt Darmgesundheit
athenstaedt, Frau Carola Loewe 
Am Beerberg 1, 35088 Battenberg (Eder) 
Tel.  +49 6452 92 942-0  
Fax. +49 6452 92 942-15 
customer-services@athenstaedt.de 

Die Idee Kontakt

Die Umsetzung

❯ Kompetenz-Siegel 
 
Das Kompetenz-Siegel signalisiert 
besondere Beratungsqualität und 
Unterstützung rund um das Thema 
Erhalt und Förderung der Darmgesundheit auf natürlicher Basis.  
Es kann als fertiger Aufkleber, als Datei für Webseiten oder als 
Vorlage für Drucksachen wie Flyer, Plakate, Briefpapier oder  
Ähnliches kostenfrei zur Verfügung gestellt werden. 
 
 
❯ Aktionen  
In regelmäßigen gemeinsam abgestimmten Bera-
tungsaktionen zum Thema Darmgesundheit wer-
den Kunden oder Patienten offensiv angespro-
chen und eingeladen, sich umfassend zu infor-
mieren.  
 
Mögliche Themen: 

❯ Darmgesundheit: Schlüssel für ein starkes Immunsystem 

❯ Verstopfung als Begleitsymptom von neurologischen  

Erkrankungen 

❯ Verstopfung in der Schwangerschaft  

Verstopfung in derSchwangerschaft
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Der kleine Ratgeber von Lecicarbon®
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Mit den Webseiten www.kohlendioxid-gegen-verstopfung.de und 
www.apfelpulver-bei-durchfall.de werden zwei produktneutrale  
Onlineauftritte angeboten, die unter dem Thema „Stützpunkt Darm-
gesundheit“ mit der eigenen Webseite verknüpft werden können und 
auf denen auch die Adressen der Stützpunkte gelistet sind.


