
Bitte senden Sie mir kostenlose Ärztemuster gemäß § 47 AMG zu für

...schonender lassen sich Durchfallerkrankungen kaum behandeln.

Traditionell angewendet zur Besserung der Symptome bei 
akuten unkomplizierten Durchfallerkrankungen, neben einer 
ausreichenden Flüssigkeitszufuhr und Diätmaßnahmen.

• einfach in der Anwendung im Portionsbeutel
• ein Naturprodukt in moderner Darreichungsform
• schmeckt angenehm nach Apfel

Name (in Blockbuchstaben):

Datum und Unterschrift:

Die auf der Webseite „www.athenstaedt.de“ veröffentlichte Datenschutzerklärung habe ich zustimmend zur Kenntnis genommen.

Praxis-/Firmenstempel:

A p l o n a ® Apfelpulver zur Herstellung einer Suspension zum Einnehmen

Bitte zurück an Fax: 06452 92 942-15

Zusammensetzung: Wirkstoff 4,9 g getrocknetes Apfelpulver.
Sonstige Bestandteile: hochdisperses Siliziumdioxid, Maisstärke.

Anwendungsgebiete: Traditionell angewendet zur Besserung der Symptome
bei akuten unkomplizierten Durchfallerkrankungen, neben einer ausreichenden 
Flüssigkeitszufuhr und Diätmaßnahmen.
Aplona® ist ein traditionelles Arzneimittel, das ausschließlich aufgrund
langjähriger Anwendung für das Anwendungsgebiet registriert ist.

Gegenanzeigen: Aplona® darf nicht angewendet werden bei bekannter 
Überempfindlichkeit gegenüber einem der Bestandteile des Arzneimittels.

Nebenwirkungen: Keine bekannt.

Wechselwirkungen: Aplona® sollte nicht gleichzeitig mit anderen Arzneimitteln 
eingenommen werden. Um eine Absorption von anderen Arzneimitteln an Aplona®

zu verhindern, sollten zwischen der Einnahme von Aplona® und anderen Arznei   -
mitteln 2-3 Stunden Abstand eingehalten werden. Dihydrostreptomycin kann
wegen der Säurewirkung von Aplona® nicht gleichzeitig wirksam werden.

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung: Wenden Sie Aplona®

immer genau nach der Anweisung in dieser Packungsbeilage an. Bitte fragen 
Sie bei Ihrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht ganz sicher sind.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die übliche Dosis:
Kinder ab 3 Jahren und Erwachsene nehmen 5 bis 8 mal pro Tag je einen 
Portionsbeutel wie unten beschrieben ein.

Einzeldosis: 1 Portionsbeutel (entsprechend 4,9 g getrocknetes Apfelpulver).
Tagesdosis: 5 – 8 Portionsbeutel (24,5 – 39,2 g getrocknetes Apfelpulver).

Für Kinder unter 3 Jahren ist die Anwendung nicht vorgesehen.

Wirkstoff: Apfelpulver, getrocknet

Art der Anwendung: Soweit nicht anders verordnet, wird für jede Einnahme
frisch der Inhalt eines Portionsbeutels Aplona® mit 1 Tasse (1/8 l) trinkwarmem
abgekochten Wasser oder dünnem Tee umgerührt. Dann 5-10 Minuten stehen 
lassen. Eventuell mit Süßstoff, nicht mit Zucker, süßen. Aplona® kann trinkwarm
oder auch kalt eingenommen werden. Aplona® darf nicht gekocht werden.

Dauer der Anwendung: Nehmen Sie Aplona® ohne ärztlichen Rat nicht länger
als 3 Tage ein. Bei fortdauernden Krankheitssymptomen oder beim Auftreten 
anderer als in der Packungsbeilage erwähnten Nebenwirkungen sollten Sie einen
Arzt oder eine andere in einem Heilberuf tätige qualifizierte Person konsultieren.
Bitte sprechen Sie mit Ihrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie den Eindruck haben,
dass die Wirkung von Aplona® zu stark oder zu schwach ist.

Hinweise für den Fall der Überdosierung: Setzen Sie die Einnahme planmäßig
fort. Die Einnahme einer größeren Menge Aplona® ist unbedenklich. 

· D-35088 Battenberg (Eder) · CH-Brunnen

Aplona® ist ein traditionelles Arzneimittel, das von Äpfeln 
ausgewählter Anbaugebiete gewonnen wird.

Packungsgrößen:

20 Portionsbeutel à 5 g
5 x 20 Portionsbeutel à 5 g
50 Portionsbeutel à 5 g
2 x 50 Portionsbeutel à 5 g




